
 

 

Памятка пациенту по подготовке к взятию биоматериала для цитологического 

исследования соскоба шейки матки и цервикального канала  

Рекомендуется сдавать анализ не ранее, чем через 7-10 дней после местного применения лечебных 

препаратов (вагинальных свечей). Перед взятием мазков НЕОБХОДИМО:  

• За 48 часов перед визитом к врачу для взятия биоматериала воздержаться от половых контактов.  

• В день сдачи анализа не проводить туалет наружных половых органов с использованием 

дезинфицирующих средств (мыла, геля).  

• Взятие биоматериала производится до или после менструации, но не ранее 7-го дня от начала 

менструального цикла и не позднее, чем за 5 дней до начала предполагаемой менструации (при этом у 

пациентки не должно быть даже минимальных кровянистых выделений). Во время менструального 

кровотечения исследование не проводится.    

• Необходимо воздержаться от сдачи анализа в периовуляторный период (2 дня до и 2 дня после 

овуляции), при наличии генитальной инфекции.  

• При необходимости повторения анализа соскоб для цитологического исследования рекомендуется 

брать не ранее, чем через три месяца после предыдущего взятия (во избежание потери качества биоматериала). 

• В течение 48 часов до взятия биоматериала запрещены спринцевания, влагалищные души, тампоны, в 

том числе вагинальные контрацептивы и лубриканты.  

• Желательно не принимать ванну накануне взятия биоматериала. Не проводить УЗИ трансвагинальным 

датчиком с использованием геля, кольпоскопию накануне и в день взятия биоматериала.  

• В случае наличия участков визуальной патологии на шейке матки биоматериал допустимо брать 

независимо от указанных выше факторов.  

• В период беременности исследование на жидкостную цитологию не проводится!  

• ВАЖНО: Интервал между взятиями мазков из урогенитального тракта должен составлять не менее 2-

3 дней (во избежание потери качества биоматериала). 

Действует с 14.08.2023 
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